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SuSajam 2017

DIJTALAN BELEPES ES NYEREMENYJATEK VARJA A LATOGATOKAT

A tizenegyedik Nezmetkozi és Regionalis Vasar juius
1-je és 3-a kozott keriil megrendezésre a szabadkai sport-
csarnokban. A rendezvény idén is szdmos tizletembert és
gazdasagi szakembert vonzott varosunkba, f6 témdja pe-
dig a turizmus. Az idei SuSajam 174 kiallitét sorakoztat
fel, és legérdekesebb szinfoltja, hogy idén el6szor latja
vendégiil Kina gazdasagi képviseldit. A rendezvényen
Szabadka partnervarosa a svédorszagi Sandviken varosa.

A szervez6k idén is gondoskodtak arrol, hogy a vasar
kozonségének kellemes meglepetésében legyen része. A
belépés dijtalan, a latogatok pedig nyereményjatékban
vehetnek részt: ha kitoltik a sportcsarnok bejaratanal

.

elérhet6é rovid kérdoivet, megnyerhetik a 45.000 dinar

Nyitvatartas
A tizenegyedik Nemzetkozi és Regionalis Vasir me-
gnyitdja junius 1-jén 11 6rakor lesz a sportcsarnokban, és
aznap este 19 6raig varja az érdekl6doket. Pénteken, jinius
2-an, a sportcsarnok 10-19 draig, junius 3-an (szombat) pe-
dig 10-13.30-ig tart nyitva.

értékl elektromos cserépkalyhat, amelyet a szabadkai
Kujundzi¢ Kisipari Vallalat ajanlott fel.

A sorsolasra és a nyeremény atadasara a vasar zard-
napjan keriil sor.

Bévebben a 2.o0ldalon.

HAZAI TERMEKEK NEPSZERUSITESE ES JELOLESE

A Szabadkai Piacok KKV igazgatdsa alatt levd piacokon megszervezett kozvélemény-kutatds keretében megkérdezettek tobbsége - 53
szdzaléka - szeretné megszerezni a SZAVATOLTAN HAZAI - SZERBIAI PIACOK tanusitvinyt és védjegyet, és 87,5 szdzalékuk véleménye
szerint nagyobb nyomatékot kell helyezni arra, hogy a piacokat a hazai termékek beszerzésének forrdsaként népszeriisitsiik.
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AZ IDEGENFORGALMI KINALAT BEMUTATASA

Az idei gazdasdgi vasdron, amely SuSajam elnevezéssel keriil megrendezésre, nyolc orszdg gazdasdgi szakemberei és
tizletemberei vesznek részt. Legérdekesebb szinfoltja, hogy ez a szabadkai rendezvény idén eldszor latja vendégiil Kina
képviseldit. A rendezvényen Szabadka partnervdrosa a svédorszagi Sandviken vérosa.

i HTEEPEN A
nRARATEL

Jinius 1-je és 3-a kozott Szabadka tizenegyedik alkalom-
mal ad otthont a Regionalis és Nemzetkozi Gazdasagi Vasar-
nak, amelynek egyben a szervezdje is. A rendezvényt a sport-
csarnokban tekinthetik meg az érdekl6d6k. A régié vezets
gazdasagi szakembereinek idei talalkozéjan a kiemelt téma az
idegenforgalom lesz.

A SuSajamon nyolc orszag képvisel6i- Magyarorszag, Ro-
mania, Horvatorszag, Bosznia Hercegovina, Boszniai Szerb
Koztarsasag, Montenegrd, Svédorszag, Kina és Szerbia vesz-
nek részt. A Kinai Koztarsasag gazdasagi szakemberei idén
elsé alkalommal mutatkoznak be a szabadkai kozonségnek
mint kiallitok és vendégek.

A rendezvényen Szabadka partnervérosa a svédorszagi Sa-
ndviken varosa, de a szervezék Szabadka tobbi testvérvarosa-
nak részvételére is szamitanak, akik mdr az el6z6 években is
6rommel latogattak varosunkba.

- A vasar idén is tobb szakagazat
gazdasagi képvisel6it latja vendégiil, f6
témdja pedig az idegenforgalom, ezen
beliil Szabadka és Palics turisztikai le-
het6ségeinek bemutatasa — nyilatkozta
lapunknak Srdan Samardzi¢, a varosi
tandacs turizmussal, beruhazasokkal és
nemzetkozi egyiittmiikodéssel meg-
bizott tagja. - Egy sor kiséré rendez-
vényt is el6készitettiink, elsGsorban szakmai megbeszéléseket
és el6addsokat, amelynek szervezéje Szabadka Viros, illetve a
varos gazdasagi fejlesztésével megbizott osztaly, Szabadka Va-
ros turisztikai szervezete, a Palicsi Park Kft., a Munkaltatok
Foruma Egyesiilet, a Korzeti Gazdasagi Kamara, valamint a
Panonreg Regionalis Fejlesztési Ugynokség

Az idei SuSajam a szabadkai sportcsarnokban elhelyezett
standokon 174 kiallitot sorakoztat fel mintegy 1500 négy-
zetméteren, valamint az épiilet elétti 500 négyzetméternyi
nyitott teriileten. A sportcsarnok kozvetlen kozelében, a Tito
marsall sugdruat végén kézmives termékek és inyencségek va-
sara csabitja a latogatdkat kiséré rendezvényként.

- A helyi 6nkormdnyzattal és a

Korzeti Gazdasagi Kamaraval karolt-
ve sikeriilt elvégezniink a sziikséges
elokésziileteket a vasarhoz és jelentGs
szamu tizletember részvételét biztosi-
tanunk, igy nyolc orszagbdl varunk
kiallitokat — emelte ki Ilinka Vukoja,
a Szabadkai Piacok KKV igazgatoné-
je. — Hiszem, hogy ujra jo hazigazdai
lesziink a résztvevéknek, és hogy ez a rendezvény hozzajarul
a sikeres iizletkotéshez.

A SuSajam 2017 Regionalis és Korzeti Gazdasagi Vasart a
Szabadkai Paicok KKV szervezi a helyi énkrmanyzat tdmo-
gatasaval, a Korzeti Gazdasagi Kamara pedig tarsrendezo-
ként nyujtott jelents segitséget.

Karai Laszlo

A vasar hozzajarul Szabadka
gazdasaganak fejlesztéséhez

A szabadkai régi6 az elmult
esztend6ben 242 millié dollar
értéktobbletet termelt a mas or-
szagokkal folytatott drukeres-
kedelemben. Az 6szz drukerese-
kedelem 2016-ban mintegy 1,9
milliard dollarra rugott, amibdl
a kivitel egymilliard, a behozatal
pedig 828 millié dollart tesz ki.

-Ennek az eredménynek ko-
szonhetGen a szabadkai az egyik legsikeresebb régié Szer-
bidban - hanstlyozza Karai Liszl6, a Korzeti Gazdasagi
Kamara tandcsosa. — Még egy nyomos ok arra, hogy tovabb
dolgozzunk és még tobbet tegyiink a regionalis és a nem-
zetkozi gazdasagi egyittmiikodés érdekében. A szabadkai
vasar jelent6sége ebben a tekintetben rendkiviil fontos,
mert alkalmat ad arra, hogy az tizletemberek talalkozzanak
egymassal és megismerkedjenek a régi6 gazdasagi és egyéb
lehet6ségeivel.
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Szabadkai Piacok KKV

PAICOK, GAZDASAGI ES TELI VASAR

Kada je rec o pijacnoj delatnosti preduzece je fokusirano na ulaganja u poboljsanje uslova rada na pijacama.

A Szabadkai Piacok Kozmiivesitési Kozvallalat, amely a
SuSajam néven ismert tizenegyedik Regionalis és Nemzet-
kozi Gazdasagi Vasar szervezdje, a 2000-es esztendd vége
tajan alakult és 2001 januar 1-jén kezdte meg miikodését.
A vallalat igazgatasa ald hat piac tartozik, amelyek 14000
négyzetméteren teriilnek el. 2008 januarjatol alkalmazza az
ISO szabvanyokat, és a véllalat {6 tevékenységét - a piacok
igazgatasat - ellato 23 foglalkoztatott cég alaptevékenysége
mellett mar tizenegy éve szervezi a szabadkai gazdasagi va-
sart. Az elmult hat év soran még egy jelentés rendezvény, a
Winterfest neve is egybeforrt a véllalat nevével. A téli vasar
a karacsonyi és ujévi idészakban sok hazai és kiilfoldi ven-
déget vonz a varoskozpontba.

A piaci tevékenység terén a vallalat legfontosabb felada-
tanak azt tartja, hogy fejlessze a piacokat, és befektetéseket
eszkozoljon a piaci infrastrukturdba. Szép példaja ennek a
torekvésnek a tejcsarnok kiépitése a Zoldike piacon, amely-
re 2015-ben keriilt sor. Ezeket a munkalatokat a kozvalla-
lat sajat pénzeszkozeibdl finanszirozta, a befektetés értéke
5,5 milli6 dinart volt. A tejcsarnok természetesen korszert
berendezésekkel lett felszerelve, igy maga nemében Szerbia
szerte a legjobban felszerelt kis piacnak szamit.

A Szabadkai Piacok KKV jovébeni befektetési terve-
inek nagy része a tejpiac korszeriisitését célozza meg. A
varos legnagyobb forgalmat bonyolité piacanak feldjitasa
elengedhetelen, hiszen a szabadkaiaknak tébb mint fele
rendszeresen itt szerzi be a sziikséges élelmiszereket. A
vallalat egy Magyarorszdg — Szerbia IPA Hatdron Atnyuld
Egyiittmi{ikodési Program keretében is palyazatot nyujtott
be, amelytdl azt reméli, hogy biztositja a kezd6tékét ehhez

a nagy projekthez. Amig a nagy befektetés terveivel parhu-
zamosan késziil a Vasutastelepen levé piac korszertsitésére
vonatkozé projektdokumentacio is. A véllalat a szoban for-
g0 kis piac teljes felujitasat és felszerelését tervezi, igy mar
idén megkezdddik a plato kiépitése, majd a 6-8 gylimolesos
és zoldséges pult és a két hitdvitrin kihelyezése, a tetdszer-
kezet és a kerités kiépitése.

A piac jov6beni infrastrukturdja megfelel majd a hata-
lyos elirdasoknak és a korszert elvarasoknak, igy a beruha-
zas kiterjed a vizesblokk, a kézbesitd jarmiivek parkoldjanak
kiépitésére is, valamint az ellendrz6 mérleg kihelyezésére is.

IN MEMORIAM

M¢ély megrendiiléssel értesitjuk
a KozIony olvasoéit, hogy

o

Molnér Istvan
(1963 - 2017)

a Szabadkai Piacok KKV allandé bérléje

életének 54. évében elhunyt.
Nyugodjék békében!




Amit nem tudtal a gyiimdlcsokrol
- Piaci kinalat mas szemszoghol

A MEGGY

A meggy egyike azon kevés gyiimolcsoknek, amelyek természe-
tes melatonint tartalmaznak. A melatonin egy hormon, amely a
természetes alvdsi ciklus fenntartdsdért felelds. Mély, nyugodt, pi-
henteté almot biztosit, ha lefekvés el6tt megiszunk egy pohdr tiszta
meggylevet.

A meggy egy csonthéjas magvu gytimolcs, illetve az azt termé
meggyfa (Prunus cerasus) révidebb neve. A rézsafélék csaladjaba,
a Prunus nemzetségbe (mandula, az észibarack, a sargabarack és
a szilva), a csresznye alrendjébe tartozé zarvatermé. Eurdpa leg-
nagyobb részében és Azsia délnyugati részében a legelterjedtebb.
Manapsag korszer(i tiltetvényeken termesztik, gytiimolcsébél pe-
dig udit6t, dzsemet, kompotot készitenek. Fagyasztva jol tarol-
hatd, és kiilonféle édességek készitésében felhasznalhatd, emellett
kivalé palinka, bor és likér is késziil beléle.

Eredete

A meggy Eszak-Indiabol és Iranbol szdrmazik, és 8sidok 6ta
népszerti. A perzsak és romaiak imadtdk, a briteket is megismer-
tették vele, akik elterjesztették az egész vilagon. Egy buddhista le-
genda szerint egy meggyfa felajanlotta termését Majanak, Budd-
ha anyjanak, hogy megdvija egészségét és bizotsitsa jollakottsagat
egész terhessége alatt. A legendanak van valdsagtartalma, mert a
meggy egész szervezetiinkre jotékonyan hat és jollakottnak érez-
zitk magunkat téle.

Termesztése

A legjobb eredményt mély rétegt és jo szerkezett valyogta-
lajokon adja, ahol a leveg6zottség és a kiegyenstlyozott vizelld-
tas allandoan biztositott. A talaj levegdzottségének a fak életében
meghatarozd jelentdsége van. Ha nem all rendelkezésre a legop-
timalisabb talajtipus, inkabb valasszunk laza szerkezetd, elfogad-
hat6 vizgazdalkoddst, nem tul szdraz és legalabb 1% humuszt
tartalmazd vélyogos homok- vagy homoktalajt, mint erdsen
kotott, levegbtlen talajokat. Az utébbi helyen a fik sinyléddnek,
a betegségeknek hamarabb aldozatul esnek és rovidebb élettiek.
Minimilis vizigénye évi 650 mm csapadék, ahol ez nem adott,
ontozésre van sziikség.

Faja kevésbé érzékeny a téli lehilésre, mélynyugalomban a
riigyei a -20, -25 °C-ot nagyobb karosodas nélkiil elviselik. Er¢-
sebb lehtilésnél a riigyek mar karosodhatnak, de a fak -30 °C-ig
megtartjak regenerdlodoképességiiket, ezért hazankban a téli ki-
pusztulastol nem kell tartani. Viragai azonban nem viselnek el
-2 °C-ndl nagyobb lehtlést. Mas gylimolcsfajtikkal ellentétben
a meleget is igen jol tiiri, igy a 30 °C feletti h6mérséklet sem tesz
benne kart.

Termelés

A meggy termése vilagospiros vagy sotétpiros, édes vagy
savanykas {zli. A korai gytimolcsok kozé tartozik, amelynél ke-
vésbé jellemz6 a frissfogyasztas mint az ipari feldolgozas. A vi-
lag meggytermeszt6i kozott Oroszorszag all a vezetd helyen (az
alma utan meggyet termesztenek a legnagyobb mennyiségben).
Az Egyesiilt Allamokban, Franciaorszdgban, Németorszégban,
Anglidban és Eurdpa mas orszagaiban nagy jelentdsége van a
meggytermesztésnek. Gytimoélcse irdnt nagy a kereslet az egész

o

vilagon, mert minéségi nyersanyagnak szamit az ipari gytimélcs-

feldolgozasban.

Egészségiigyi hatasa

Az érett gylimoles szamos kedvez6 hatasa kozt talaljuk a je-
lentés kalcium-, kalium, vas- és magnazumtartalmat. A benne
talalhat6 A, B és C vitaminok valamennyi fajtanal megtalalhatok.
A meggy az egyik legkivalobb antioxidansunk, amely nem csu-
pan erjeszti a baktériumokat, de vértisztito hatdssal is rendelke-
zik. Igy a méjra és a vesékre is j6 hatdssal van.

A sziv miikodését is serkenti dsvanyi anyag tartalmanak ko-
szonhetden, hiszen kalcium, kalium és magnézium talalhaté ben-
ne. Kutatasok bizonyitjak, hogy napi htisz szem meggy, illetve an-
nak kisajtolt leve ugyanolyan fajdalomcsillapit6 hatdssal bir, mint
az aszpirin és az ibuprofen. Gyulladascsokkentd hatdsara ujabb
kutatasok szolgalhatnak bizonyitékul. Egy érdekes kisérlet soran
tiz ember két hétig napi 250 ml meggylevet fogyasztott, aminek
eredményeképpen mormalizélodott a vérzsir- és az LDL-kolesz-
terin szintjiikk, ami lelassitotta szervezetiikkben a gyulladdsos fo-
lyamatokat, csokkentve ezzel a szivinfarktus veszélyét. A meggy
magas antocianin tartalma segit megelzni a vastegbél daganat
kialakulasat, igy a rakmegel6zésben is hatékony. J6 hatassal van
az emésztésre és az idegek miikodését is pozitivan befolyasolja.
Gazdag fenolvegyiiletekben amelyek iddsebb korban segitik az
agymiikodést és védenek az Alzheimer-kortol.

A meggy egyike azon kevés gyiimolcsoknek, amelyek termé-
szetes melatonint tartlamaznak. A melatonin egy hormon, amely
a természetes alvési ciklus fenntartaséért felel8s. Ejszaka, altald-
ban kilenc 6ra utan termelédik, és segiti a nyugodt alvast. Mély,
pihentetd almot biztosit, ha lefekvés el6tt megiszunk egy pohar
tiszta meggylevet.
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